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Studiendesign

* Die Nielsen Global Online Survey — die von Nielsen
zweimal pro Jahr Uber das Internet durchgefihrte
Befragung zum Verbrauchervertrauen — ist die grofite
weltweit erhobene Studie dieser Art.

e An der jungsten Befragung im Oktober 2008 nahmen
Uber 26.000 regelmalidige Internetnutzer aus 52 Landern
der Regionen Europa, Asien-Pazifik, Nordamerika und
Naher Osten tell.

e Die Umfrageergebnisse reprasentieren samtliche
Internetnutzer im Alter ab 15 Jahren.

 Die Befragung wurde zwischen 22.September und
6.0ktober 2008 durchgefthrt.
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Studieninhalt “Diet & Healthy Eating”

* Versuchen Sie im Moment Gewicht zu verlieren?
* Mit welchen MalRnahmen versuchen Sie Ihr Gewicht zu reduzieren?

* Wie passen Sie Ilhre Essgewohnheiten an?
« Wie haufig treiben Sie Sport?

 An Tagen an denen Sie Sport treiben, wie lange treiben Sie dann Sport?

* Welche Sportarten Giben Sie aus?
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Tellnehmende Lander

» Argentinien, Australien, Osterreich, Belgien, Brasilien,
Kanada, Chile, China, Kolumbien, Tschechien,
Danemark, Agypten, Estland, Finland, Frankreich,
Deutschland, Griechenland, Hong Kong, Ungarn, Indien,
Indonesien, Irland, Israel, Italien, Japan, Korea, Lettland,
Litauen, Malaysien, Mexico, Niederlande, Neuseeland,
Norwegen, Pakistan, Philippinen, Polen, Portugal,
Russland, Singapur, Stdafrika, Spanien, Schweden,
Schweiz, Taiwan, Thailand, Turkel, Arabische Emirate,
Grol3britannien, USA, Venezuela und Vietnam,
Kolumbien, Venezuela & Israel, Rumanien
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Im Moment, beschreiben Sie sich selbst als...

B untergewichtig B normalgewichtigt B wenig Ubergewichtig
I Ubergewichtig M sehr Ubergewichtig
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Basis: Alle Befragten
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Mit welchen Massnahmen versuchen Sie lhr Gewicht zu reduzieren?
- Zusammenfassung Osterreich

83%
Meine Essgewohnheiten anpassen
85%

Korperliche Aktivitaten

Diatpillen / Riegel / Shakes

Arztlich verordnete Medikamente

- Europa
- Osterreich

Andere

10% —

Basis: Alle, die antworteten normalgewichtig bis stark U”bergewichtig zu sein.
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Wie genau passen Sie Ihre Essgewohnheiten an?
- Zusammenfassung Osterreich

Schokolade, Zucker reduzieren 79%

Fette reduzieren
) 7%

Vermehrt natiirliches, frisches Essen
einnehmen

Dasselbe Essen, aber
kleinere Portionen

Weniger behandeltes Essen zu mir nehmen

Andere Diat ausprobieren

Weight Watchers oder andere
Schlankheitsprogramme ausprobieren

0,
5% B curopa
- Osterreich

Die Atkins Diat ausprobieren
(wenig Kohlenhydrate, viel Fett)

Andere

Basis: Alle, die ihre Essgewohnheiten anpassen, um Gewicht zu reduzieren
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Wie haufig treiben Sie Sport?

H Nie lWeni%er als einmal pro Woche
Ein- bis zweimal pro Woche Drei- bis sechsmal pro Woche
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Welche Sportarten tben Sie aus?
- Zusammenfassung Osterreich

Spazieren

Fitnessstudio

12%

Rennen/Joggen
99 13%

Team-Sportarten

(Fussball, Volleyball, Netzball) 8%

: 7%
Schwimmen 7%
Aerobic

Schlager-Sportarten
(Tennis, Badminton)

Yoga/Pilates
Golf
Kampfsportarten

Andere

Basis: Alle, die mindestens ab und an Sport treiben
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Vielen Dank
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