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Studiendesign

• Die Nielsen Global Online Survey – die von Nielsen 
zweimal pro Jahr über das Internet durchgeführte 
Befragung zum Verbrauchervertrauen – ist die größte 
weltweit erhobene Studie dieser Art. 

• An der jüngsten Befragung im Oktober 2008 nahmen 
über 26.000 regelmäßige Internetnutzer aus 52 Ländern 
der Regionen Europa, Asien-Pazifik, Nordamerika und 
Naher Osten teil. 

• Die Umfrageergebnisse repräsentieren sämtliche 
Internetnutzer im Alter ab 15 Jahren.

• Die Befragung wurde zwischen 22.September und 
6.Oktober 2008 durchgeführt.
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Studieninhalt “Diet & Healthy Eating”

• Versuchen Sie im Moment Gewicht zu verlieren?

• Mit welchen Maßnahmen versuchen Sie Ihr Gewicht zu reduzieren?

• Wie passen Sie Ihre Essgewohnheiten an?

• Wie häufig treiben Sie Sport?

• An Tagen an denen Sie Sport treiben, wie lange treiben Sie dann Sport?

• Welche Sportarten üben Sie aus?
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Teilnehmende Länder

• Argentinien, Australien, Österreich, Belgien, Brasilien, 
Kanada, Chile, China, Kolumbien, Tschechien, 
Dänemark,  Agypten, Estland, Finland, Frankreich, 
Deutschland, Griechenland, Hong Kong, Ungarn, Indien, 
Indonesien, Irland, Israel, Italien, Japan, Korea, Lettland, 
Litauen, Malaysien, Mexico, Niederlande, Neuseeland, 
Norwegen, Pakistan, Philippinen, Polen, Portugal, 
Russland, Singapur, Südafrika, Spanien, Schweden, 
Schweiz, Taiwan, Thailand, Türkei, Arabische Emirate, 
Großbritannien, USA, Venezuela und Vietnam, 
Kolumbien, Venezuela & Israel, Rumänien
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Im Moment, beschreiben Sie sich selbst als…

Basis: Alle Befragten
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Mit welchen Massnahmen versuchen Sie Ihr Gewicht zu reduzieren? 
- Zusammenfassung Österreich

Basis: Alle, die antworteten normalgewichtig bis stark ü^bergewichtig zu sein.
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Wie genau passen Sie Ihre Essgewohnheiten an? 
- Zusammenfassung Österreich

Basis: Alle, die ihre Essgewohnheiten anpassen, um Gewicht zu reduzieren

68%

65%

50%

38%

28%

9%

5%

4%

2%

Schokolade, Zucker reduzieren

Fette reduzieren

Vermehrt natürliches, frisches Essen
einnehmen

Dasselbe Essen, aber 
kleinere Portionen

Weniger behandeltes Essen zu mir nehmen

Andere Diät ausprobieren

Weight Watchers oder andere 
Schlankheitsprogramme ausprobieren

Die Atkins Diät ausprobieren
(wenig Kohlenhydrate, viel Fett)

Andere

79%

70%

45%

34%

30%

6%

2%

1%

10%

Europa

Österreich



Diet & Healthy Eating Survey Page 8Field dates 22/09/08 – 06/10/08

Confidential & Proprietary          Copyright © 2008 The Nielsen Company

17% 17%
8%

20%
33%

13% 13%
20% 18%

12% 14% 14%
22%

7%
18%

24%

15%
17%

27% 26%

19%

21%

20%

23% 27%
27%

22%

16%

29% 23%

29%

31%

24%

33%
31%

31% 36%

35%
35%

32%

33%

35%

30%

37% 29%
29%

27%

29%

36%

30%

29%

33%
32%

10%
11%

29% 32%

13%
13%

20%

26%

16%
13%

24%
20%

15%
21%

29%

15%

23%

15%

12%
17%

4% 7%
14% 9% 8% 4% 5%

14% 7% 3% 3%
12% 8% 12% 13%

6% 10% 5%
17%

8%

18%
27%

11%
5%

22%

35% 26%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

AT BE DK FI FR DE GR IE IT NL NO PL PT ES SE CH GB CZ HU EU

Nie Weniger als einmal pro Woche
Ein- bis zweimal pro Woche Drei- bis sechsmal pro Woche
Täglich

Wie häufig treiben Sie Sport?

Basis: Alle Befragten
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Welche Sportarten üben Sie aus? 
- Zusammenfassung Österreich

Basis: Alle, die mindestens ab und an Sport treiben
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Vielen Dank

Confidential & Proprietary     Copyright  © 2008 The Nielsen Company


	Nielsen Online Survey �Diet & Healthy Eating
	Studiendesign
	Studieninhalt “Diet & Healthy Eating”
	Teilnehmende Länder
	Im Moment, beschreiben Sie sich selbst als…
	Mit welchen Massnahmen versuchen Sie Ihr Gewicht zu reduzieren?� - Zusammenfassung Österreich�
	Wie genau passen Sie Ihre Essgewohnheiten an?� - Zusammenfassung Österreich
	Wie häufig treiben Sie Sport?
	Welche Sportarten üben Sie aus?� - Zusammenfassung Österreich�
	Slide Number 10

